__ Tata foarte mult ne indemna si ne rugdm. $i eu eram
mic, mi ducea in spate cat putea, mai mergeam §i pe jos, cd
nu era drumuri, erau butuci, siream de pe butuci, unii, alfii,
si asa ne ducea la biserica. $i odata, ca sa spun, ne-o indemnat
si ne rugdm, cd au roit albinele toate. Si daca au roit, ne-a
strans pe toti graimada. Asa... Si-atuncea, ce sd vezi? Ne-a
pus s ne rugdm ca sd-i dea Dumnezeu de-undeva albinele, ca
au murit in multe parti albinele. Si-atuncea, ce-a facut? Ne-a
spus cd o sa ne cumpere jucdrii, bomboane, nu stiu ce, dar
ne-o indemnat sa ne rugam la Maicuta Domnului. Eu, ce-am
facut? Am pus in minte ca sa tin lunea, miercurea §i vinerea
cu post; sd nu stie tata, nici mama, nici.fratii, nimeni sa nu
stie. Asa... Si-atunci, in ziua de pomenire a Sfantului Prooroc
Ilie m-a trimes pe mine cu fratii mai mari sa aducem carlanii
[mieii]. Din timp parintii mi-au spus sa ma duc cu fratii mai
mari, undeva sus, intr-o poienita. $i-n timpul acela, dupa ce
m-am culcat, am avut asa, un vis. Dar eu in tot timpul acela
de restriste m-am rugat cu toata inima ca sa mi se indeplineasca
dorinta. Si-am avut asa, o descoperire; stiu ca asa s-a aratat,
spunandu-mi: ,,Uite, ti-a indeplinit Dumnezeu dorinta,
deoarece te-ai rugat din toata inima“. Si parca m-a dus si

Parintii
monahului
Proclu

mi-a aratat o poieni{a micé, ce era inconjurati de padure, si
acolo erau doi fagi mari, iar in acestia erau familiile de albine
care roiserd de acasd. §i mi-a mai zis: ,,Pentru cd te-ai rugat
din toata inima, iata albinele. Si le dai parintilor!”. §i
copacii se faceau cé erau langa drum, acolo, pe munte.

Am spus vedenia aceasta périntilor. A venit tata si a luat
si pe surorile mele Maria si Eleonora, si pe cei doi frati mai
mari, pe badia Niculai, tatil sfintiei tale, si fratele Ioan. Ei
era mai mari §i lucrau din greu la padure. Apoi am mers la
locul ce mi se ardtase prin vis. Cand s-au revirsat zorile
diminetii, au taiat fratii mai mari copacii, cam de-un metru,
crapandu-i in doud. Acolo, ce si vezi? Am gisit ca doud coveti
de miere si fagure de-un metru. Atata iti spun, mi-a indeplinit
Dumnezeu dorinta.

Parintele staref Ioanichie Moroi, care era staret la
Manastirea Sihastria, inainte de a roi albinele a dat urmétorul
sfat parintilor: ,,Noi primim pomelnice la biserica, dar pune
§i copiii la rugaciune”. $i Bunul Dumnezeu a randuit s3 gisesc
albinele i s fie aduse inapoi acasa. Si stii, asa le-am spus mai
multor familii: toti care au copii, sd ii invete pe acestia si se
duci la biserica! S3-i invete si se roage pentru parinti, pentru
toti cei dintru rudenie cu ei, dar si pentru duhovnicul familiei.
Doar astfel Duhul Sfint se lasi simtit si va indeplini toati
dorina. Dar, ca si-ti mai spun, foarte mult ne-nvétau parintii,
cand eram copii, si ne tinem de biserici. Sa ne rugim! Si ne
puneau si facem metanii si ascultare.

— De unde erau amdndoi bunicii mei, parintii

" Preacuviosiei voastre, loan si Ana?

— Tata era din Boroaia, si-amu nu stiu, mama de la
gu.

— De-a lu’ Papa din Hangu, mama sfintiei Voastre. Si
in Boroaia. Dar cum au ajuns aici, in Mitocul Balan?
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: __ Bunica, mama lu’ tata, a avut pamaént aici. Ea a fog;

cea care a pus ,,cuibarul” familiei mele in Mitoc.

— Si i-a dat parte de mostenire bunicului loan, tatg
cuviogiei voastre!

— Da, da, o avut de la bunica din Boroaia.

— Vreau sd va intreb despre toti copiii care afi fost I
casa pdrinteascad.

— Fratii, adicd tofi? Am fost unsprezece copii noi de to;!

— Da, da, tofi.

— O fost intéi Eleonora, pe urma....

— Cea mai mare... Dar ea cum o murit?

— Ea o murit, a avut moarte buna! Pe atunci se ficea
dezgropamintea osemintelor. Ce oase frumoase a avut, nici
nu mai spun... Deci Eleonora, apoi Maria, lon, Niculai — tatil
sfiniei tale — pe urma au mai fost trei, Petru, Carolina si
Elisabeta. $i-apdi eu, pacdtosul, pe urmd maica Ana de la
Manastirea Viaratec, maica Filofteia si maica Zenovia. Toti,
fard fratele Niculai — dar i el a stat o vreme buni ca frate in
manastirea Sihastria —, toti au dus viatd de liniste, nu s-au
casatorit.

— Parinte Proclu, vroiam sd va intreb, ce varsta aveafi
cand v-a murit tatal, bunicul loan?

— Din ce imi aduc aminte, cand a murit tata aveam cam
doisprezece ani. Dupa ce-o murit tata n-am stat mult acasi,
m-am dus ca argat, cu oile, cu cérlanii, cu vitele...

— In sat sau la mandstire?

— Aaa, nu. La sténa satului... Cu vitele, cu oile.

— La stana aduna oile din mai multe parfi? Aveau aici
0 poienifa, unde stdteau oile?

— Da, dar numai in timpul verii, atat. larna stiteam acasa.
— Fratele Niculai si loan. Fratele Niculai a stat in Manistirea
Sihdstria, iar Ioan la Manastirea Secu. Cand s-a imbolnavit
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tele Niculai s-a dus sa-1 ingrijeasca la Manistirea
' ce sa vezi? M-am dus si eu la Secu. Mama m-a trimis
Joan, si am grijd de el. Un périnte, care trebuia sa
/esnicie, i-a dat fratelui Ioan multime de cirti. Si el,
van, dacd era om simplu, veneau calugari si preoti la
uneau asa: ,,Frate loane, dd-mi cutare carte, ci cealalta
na ti-o dau inapoi!”. Si-a dat astfel toate cartile. Toti
sit, care de care. Altii veneau pentru blagoslovenie,
lecau, ca si nu fie blagoslovenia goald, le dadea céte
c-aga-i frumos.
Yeci era milostiv, fratele loan? A murit §i s-a dus la
nice!
)a! Cand trebuia sa-1 faca calugar, atunci l-au ingropat.

Am avut mamd ingeleaptd, bund §i cuminte

reau sa va intreb: ce duhovnici au venit in casa
iscd din Mitocul Balan, cand erati copil?

u fost mulfi parinti. Parintele Natanail, parintele
$i parintele Ambrozie. Au mai fost si alii, dar i-am
et era parintele loanichie Moroi. Parintele Ioanichie
amei noastre sa vina cu toti copiii in manastire, sa
dacolo. Dar pot s3-ti spun: am avut mama inteleapta,
minte. Mama noastra i-a spus parintelui loanichie:
eni, parinte, s aiba micar un blid de mancare copiii
de locui. Dar am si fete si nu se poate.” Sora
AVea saptesprezece ani, cealaltd Maria saisprezece
N §ir descrescitor...

and afi plecat la mandstire?

0 in jurul varstei de doisprezece ani.

are mandstire?

Anastirea Sihastria! M-am dus acolo ci aveam niste
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pustnici pe care-i cunosteam si m3 mai duceam printre ei.

— Mai gtiti numele lor?

__ Nu mai retin. A trecut foarte multd vreme. Dar, ce sa
vezi...? Era vremea cind calugdrii erau prigoniti. Mai marii
se pregiteau sa-i scoatd afard din mandstiri. Erau asa multe
ispite, vai! $i eu m-am mdrturisit prima data la Parintele
Cleopa. Si cand pleca Parintele Cleopa undeva, aveam pe
parintele Visarion sfatuitor i duhovnic. Odat, era prin postul
Criciunului... Niste zile cdlduroase. M-am marturisit §i
trebuia sd ma impartasesc. Mi-am spalat rufele intr-o balta i
le-am pus pe crengi. Si m-am dus mai incolo s fac rdnduiala
canonului inainte de impartagire. $i intr-un timp am simtit,
din ce in ce mai pregnant, un miros divin. Pe atunci aveam
darul deosebirii, puteam deosebi duhurile. Cunosteam
duhurile. Am vazut intr-un loc gdinusi, din acestea silbatice.
Si tot scurmau ele, ficandu-se cd se sperie. ,,Mdi... mare
comedie!” — am zis in sinea mea. M-am dus mai incolo §i am
simtit cd era bordei. De la rapa lui Coroi, un pic mai sub deal,
dar tot spre culmea aceea, un lucru minunat s-a intdmplat.
Am tras de bradut dinspre partea de la vale. Asa mi-a venit
atunci in minte, sd trag de bradut. Si cand am tras de bradut,
s-a deschis o chilie sdpatd in pAmant. Acolo, ce si vezi? Erau
maici. Dar eu n-am stiut. Am crezut ci-i vreun duhovnic. Dar
ele nu au iesit afard. Au deschis un pic usa, cici era o usuti
de lemn, groasa. Una dinte maici s-a pus in genunchi in us,
ca sd nu intru. $i cu Sfinta Cruce m-a intdmpinat. Am sirutat
Sfanta Cruce. Tot timpul a stat doar in genunchi. Si i-am dat
si eu sfaturi. Asa cum aveam atunci, cici eram mai linistit.
Asa... Le-am dat unele sfaturi gi le-am spus: ,,Aveti griji la
vedenii!”.
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Nici un lucru nu l-am sdvarsit
inainte de a cere sfat si binecuvantare

— Cine v-a fost nas de calugarie? Parintele Cleopa?

— Nu, périntele Dosoftei Moraru.

— Foarte sporit... A facut si el pugcdrie, pe timpuri.

— Dar, ca sd-ti mai spun! Nimic din ce am ficut, nici un
lucru nu l-am sdvdrsit inainte de a cere sfat si binecuvéntare
de la Parintele Cleopa. Am ascultat de el, unde m-a trimis,
acolo m-am dus. Nu am iesit din cuvantul lui. Parintele
Cleopa, inainte de a pleca la liniste, m-a blagoslovit aga: ,,in
numele Tatdlui, si al Fiului, si a Sfantului Duh”. A ficut
semnul Sfintei Cruci pe capul meu si a mai spus: ,,Nu cumva
sd spui la cineva cd ti-am dat blagoslovenie pentru liniste! Sa
nu spui nimanui! C ei sunt rai, orice se poate cu securistii...”

—Dupa ce-ati iegit din mandstire, la liniste, unde-ati
mai stat?

— Asa, cétre rapa lui Coroi si citre Mihaiesti.

— Si bordeiele erau sapate-n pamant?

— Da, dar nu erau in afard. Ci trebuia sa se pageasca pe
deasupra. Sa nu fie cunoscute de nimeni. Mai trebuia sd am si
apa aproape.

— Sipote reci!

— Asa... Mai de demult, un parinte m-a rugat sd-1 duc si
si-i arit pe unde am stat in pustie. Dar nu mai erau urmele de
atunci, pe care le cunogteam. Securistii au stricat cam totul,
€a sd nu se mai cunoasca.

Pirintele Cleopa a vrut si m-ajute atunci in acele grele
momente de prigoana. El stia ci trebuie s3-i scoatd pe calugari
din manastiri. :

— Cu decretul...

— Asa, cu decretul. Toamna, cAnd m-am dus la mérturisit,
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mi-a spus sa vin, sd fac ascultare si unde mi va pune, aceea sd
fac. Si m-a scos Parintele Cleopa, m-a ajutat...

_ Deci ati venit din pustie inapoi la mandstire.

_ in Sihastria. Ca in Mianastirea Sihastria i Parintele
Cleopa era retras. Tot timpul a avut griji de mine. Dar oricine
mi intreba de Parintele Cleopa, eu atat aveam blagoslovenie
si spun: ,, Trebuie sa fac ascultare. Nu stiu. Mai bine intrebati-
1 pe el, cand il gasifi.”

— 8i dupa decret, v-a dat sfat sa veniti aici?

— Da. Si am ficut un pic de casutd. lar Parintele Cleopa
asa mi-a spus: ,,Mai frate, eu dac-as fi in locul sfintiei tale, n-
as face altceva decat si-ncui poarta gi s3 ma pun pe rugaciune.
Ii nevoie de rugiciune!”. Si acum imi mai vin prin minte
sfaturi de-ale lui. Cat pot trebuie sd-mi tin gura-nchisd gi sa
mi rog, ci nu se stie moartea... Intr-o buna zi trebuie s plec.
Cel mai bun lucru este s3 ma rog, decat s vorbesc fara folos...
Ca de vorbire ma doare capul.

Nevointe, ispite si lupte

— In pustie au fost multe ispite? Putefi spune vreuna
mdcar, o ispita?

— Uite cum este: acum nu mai tréiesc viatd asprd ce am
trait-o acolo! In pustie, Parintele Cleopa, cind ma duceam la
marturisit la el, nigte posmag si-oleacd de untdelemn avea.
Duminica si simbata, muia-n apa cu untdelemn. Aceasta era
hrana! S-a necdjit [nevoit] tare...

Si ce sa vezi, cand vedeam c3 am ispite, numai cu un pic
de posmag ma hraneam. In alte dati si Parintele Cleopa mi-o
dat sfat, spunandu-mi: ,,La-nceputul Postului Mare i la
inceputul Postului Craciunului, trei zile de post negru.” Nu
trebuia sd mananc trei zile. Dar acolo n-aveam altceva de
muncit, trebuia si fac matanii. Si de multe ori ficeam céte-o
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mie, 0 mie cinci sute...

— Pe zi?

— Pe zi, dar nu toate gramadi. Citeam Paraclisul, mai
faceam cate-o sutd. Si cind vedeam ci nu mai pot, ficeam
mai putin. $i diavolul ma ispitea, ma-ndemna si rostesc
rugaciune dupd el. Era tare siret. Si a trebuit s3 ma nevoiesc,
s ma duc la Marturisire. Era o iarna geroas3, imi aduc aminte.
Noaptea inghefa zdpada si dimineata mergeam pe deasupra
ei. M-am dus la marturisit la Parintele Cleopa. Si Parintelui
i-am spus cum diavolul md indeamni si zic rugiciune dupa
el. $i mi-a zis Parintele Cleopa: ,,S3-i spui asa, cand vezi ci
vine: « Daci esti de la Dumnezeu, zi cu mine-asa: Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pdcatosul! »”. Si ce s-a intamplat... Cand trebuia sa zica:
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu... , a rostit
odata cu mine. Dar nu a voit sa zica: miluieste-mda pe mine,
pacatosul. A fugit. Si pand la urma Puterea Sfantd m-a scépat
de aceste cumplite ispite.

Tin minte cd Puterea Sfantd m-a ajutat sa fac rugaciune si
prin somn. $i, in timpul acela, rugdndu-ma, dispareau ispitele.
Dar veneau iardsi. Pana intr-o bund zi, cand am putut zice
rugéciunea lui lisus. Si-n timpul acela fugea diavolul. $i, pana
la urma, daci mereu am zis Doamne lisuse, diavolului i s-0
luat masca de pe fatd s-atuncea l-am vazut foarte infricosat.
Dar fara Puterea Sfanta nu poti sta in calea lui.

Périntele Cleopa mi-a spus ca trebuie sd ma pazesc a nu
cugeta, ce mi-o spus, ce o vrut sd spund [diavolul], deoarece
puterea intunericului se poate reintoarce. S& nu cuget ce-a
Vvrut s3 faca diavolul, aga ma indemna Parintele Cleopa. Dar
Nu oricand puteam reusi. Cat timp patimile trupesti nu mai
dadeau navala, ma ispitea crunt vragmasul. $i cat timp eram
biruit, eram biruit prin cele cinci simtiri. Si ca s nu mai fiu
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biruit, ma duceam la mrturisire. Parintele Cleopa, dupa ce
venea de la Utrenie, imi asculta ispitele §i ma marturiseam.
Uite, asta a fost... Dar, aveam momente cind pentru a zice

gacmnea lui Iisus cu gand curat mergeam pe cariri noaptea.

— In pustie?

— Da. Dar nu oricand. Mai schimbam. C-asa este..
Schimbul nagte ravna.

— Noaptea deci iegeati ca sa rostifi rugdciunea lui lisus
pe carari de pustie.

— Da... Si-atuncia eu m-am mai marturisit la périntele
Visarion, dar tineam legatura si cu Parintele Cleopa, care era
la linigte in pustie. $i parintele Visarion m-ajuta §i cu posmag,
si-mi diddea §i unele sfaturi. Era un parinte minunat §i iubea
mult tare pustnicii; avea multe persoane care il ajutau.

Dupa ce m-am retras aici, n-am mai stat la liniste, mi-am
facut linigte acasd. Au fost vremuri grozave! Nevointa pe care
0 aveam acolo, acuma nu o mai am. Si-am vazut: diavolul,
foarte mult da nédvala prin cele cinci simfuri...

— Care-i cea mai periculoasa fereastra? Care dintre
simtiri e cea mai periculoasa §i biruieste mai tare?

— Uite ceva: mandria 1i cea mai periculoasd. Daci stau
la rugéciune si-mi spune diavolul c& sunt mai bun ca altul,
atunci sunt cdzut. Dar nenorocirea este ¢ nu stie nimeni ci
sunt cdzut. Numai Dumnezeu stie ci sunt cazut; si eu. Ca si
nu cad, trebuie sd ma rog asa: ,,Doamne, iarti-i, Doamne!
Doamne, nu-i pedepsi din cauza mea!”, Si-atunci, Duhul Sfant
ma ajuti sd pot birui acele cinci simtiri prin mirturisire. Refin
cd m-am folosit de un périnte care mi-a spus asa: ,,As vrea si
mai tréiesc ca si cilugdr, dar ca batrdn. Ca tinir nu mai
doresc.”

Mare insemnitate are, cum spuneau tofi parintii, si nu
adormi cu géndul in imprastiere. Daci ma rog pentru cineva,
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dar si pentru mine, si am adormit cu gandul, cu mintea in alta
parte, simt cd am pierdut tot. Dar ca si adorm din rugiciune,
depinde mult de lucrarea §i de pomenirea de rdu. Cea mai
periculoasﬁ ii pomenirea de rau.

— Atunci cand ne inchinam de multe ori, mintea se
risipeste de la rugdciune, te-ndeamnd sa-ti aduci aminte de
multe sau chiar de grija zilei de mdine. Este primita
rugdciunea daca o continudm asa sau trebuie s-o
intrerupem?

— Uite ceva: decat nimic... Sunt mai multe trepte in
rugiciune: este rugiciune spurcata i trebuie s-o faci aga cum
se afla. Dar sunt si rugdciuni curate. Dupa cata nevointd depui,
atita smerenie dobandesti! Duhul Sfant va izgoni duhurile
rele si va deveni o rugdciunea curatd. $i sunt unii calugari,
cum a fost Parintele Cleopa si alti parinti, care au iubit
rugiciunea lui lisus. Duhul Sfant fi ajutd sd adoarmd din
Doamne lisuse. Spunea cineva ca atunci cand rostea rugaciunea
lui lisus, adormind, a simiit ca se ruga rugaciunea mingii, nu a
inimii, a mintii. Numai cu mintea... ,,Si-am simfit Puterea
Sfanta”, a spus, putere care i-a dus mintea cu tot cu rugdciunea
inimii. Aceasta este Puterea Sfanta.

— Duhul Sfant.

— Aga... Si-atuncea ce s-a intdmplat? Cand acesta a reusit
a spune rugiciunea lui lisus, a inimii cu mintea, foarte putine
duhuri mai dadeau navala asupra lui. $i cu timpul, zicand
mereu Doamne lisuse, au disparut si duhurile si a devenit
rugiciunea fira lupta. El zicea rugiciunea lui lisus, ca sa poata
sa dispara tot ce existd spurcat in mintea omului. $i atuncea
zicand, a simit ca s-au retras toate ispitele si un dor mare de
Dumnezeu l-a cuprins. A venit la o rapire. Dupd rapirea aceea,
iard 1-a adus. Si cand il ripea, nu mai zicea rugdciunea, numai
se bucura, asa o spus. Si pand la urma, a trecut vreo patru
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